
 熱中症の予防や対策についてのお話を、米沢市健康課の方よりお話

をいただきます。申込み制ではないので、お気軽にご参加ください！ 

なお、当日は参加された方に『ベビー麦茶のプレゼント』をします♬ 

 

 

日 時： 令和８年６月２６日（金） ＡＭ１０：３０～１１：３０（予定） 

場 所： ろけっと室内 

定 員： ８名程度 お電話・メール・来所時にお申込みください＊ 

持ち物： 歯ブラシ（使用しているお子さん）、フェイスタオル 

※ 希望される方で、『お口チェック』が出来ます。 

普段使っている『歯ブラシ』や『歯磨き粉』が合っているか、 

確認をしていただきます。 

すくすくミニ講座（歯科） 

令和８年度 第１回 

年に３回、講師の先生をお招きし、子育てに関するミニ講座を行います。      

今回はみわき歯科クリニックさんに『乳児期の歯について』のお話をしていただき

ます。虫歯の予防策や歯磨きの仕方、歯医者さん選び等、個別相談も行いますので、

分からない事があればこの機会にぜひ！ご相談ください。 

熱中症予防講座 

米沢市まちづくり出前講座 

講師：米沢市健康課 大泉 亜衣さん 

申込み制のクラブ 
ＮＯ，２ 

その他のクラブ 申込みは必要ありません！お気軽にお越しください。 

日 時 ： 令和８年６月４日（木） ＡＭ１１：００～ ３０分程度 

場 所 ： ろけっと室内 
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