
◆ 託児可能年齢は６ヶ月を迎えたお子さんからとなります。 

◆ 託児は「すこやかセンター １階 体力測定室」で行います。 

◆ 託児の申し込みは、電話または来所時に直接お願いします。なお、託児をするにあたって、 

お子さんについて事前に聞き取りをさせていただきますので、ご了承ください。 

◆ 託児の持ち物、その他の詳細については申し込み受付後にお知らせします。 

※ お子さんがこども園・幼稚園等に行く、お家の方がみてくれるなど「託児無し」でのお母さんだけ

の参加も、ＯＫです！！ 

 

 

 

 

毎日の育児や家事で大忙しのお母さん。たまにはお子さんと離れてリフレッシュしてみませんか？ 

今年度２回目のリフレッシュ講座は、おやつ作り講座です。毎日保育園で美味しい給食や手作りおやつを

作ってくれている栄養士の先生が教えてくれますよ～！！ 

 

 参加ご希望の方は、 まで。 

 


