
 

 

 

●味噌作りご参加のみなさまへ● 

日時：２月２５日(水) 

①１０：００～  ②１１：００～ 

→ご希望された時間帯までお越しください。 

参加費：１２００円 

持ち物：エプロン、味噌を入れる容器（深型２ℓ程度） 

 ！注意！ 

 ・前日の夜から「納豆」は 食べないでください。 

＋「ヨーグルト」「柑橘類」も控えていただくと、なお良しです。 

 

 

●当日の日程（予定） 

１０：００～ ①メンバーさん味噌作り開始（１時間程度） 

１１：００～ ①②メンバーみなさんで、 
味噌についてのお話＆プチ試食会♡ 

１１：３０～ ②メンバーさん味噌作り開始（１時間程度） 

１２：００  ①メンバーさんは「さようなら」 

１２：３０  ②メンバーさんは「さようなら」 

※なお、味噌を作り終えましたら途中帰宅も可能です。 

 


