
ママトーク 

《 わくわくクラブ 》０才～就学前まで 

季節毎のイベントをみんなでわくわく♬ 楽しみましょう！ 

今月は・・・『 お花見をしよう！ 』 

● 日 時：４月１５日（水）※ 雨天の場合は児童会館で遊びます！ 

午前１０：００～１１：３０（予定） 

● 場 所：松が岬公園 （伝国の杜芝生集合）※ 現地集合 

● 持ち物：水分補給が出来るもの（気温によっては）上着、帽子、その他各自必要な物 

● 内 容：桜を見ながら公園散策、鳩・鯉へのエサやり、おやつタイム等 

大人限定で 

おいしいお団子も 

食べましょー♬ 

よちよちクラブのおねがい 

オムツ交換や身体測定時に必要なバスタオルや 

マット又はシート等をご持参ください。 
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住所 ：〒９９２－１１２５  

米沢市万世町片子３４３番地そらいろ保育園内 

ＴＥＬ：０２３８-２１-１０２０（直通） 

メール：ｒｏｃｋｅｔ２０１０＠ｇｏｌ．ｃｏｍ 

ＨＰ ：ｗｗｗ．ｓｙｏｇｏｋａｉ．ｊｐ／ｒｏｃｋｅｔ／ 

第 １９４号  ２０２６年 ４月号 

米沢市東部地区子育て支援センター 

『ろけっと』 だより 

４月の予定表 

※ ぐんぐんクラブ （０才～就学前まで）月・水・木・金曜日の午前＆午後 

※ よちよちクラブ （０才～１才半まで）火曜日の午前 

※ オープンクラブ （０才～就学前まで）火曜日の午後 

※ わくわくクラブ （０才～就学前まで）月１回《申込み制》 

※ ホッピングキッズ（０才～就学前まで）月１回《申込み制》 

※ ママトーク   （３組限定）    月１回《申込み制》 
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※ たのしいじかん・・月に１回、ダンスやパネルシアターなどの『たのしいじかん』をすごしましょう。 

※ どきどき保育・・・そらいろ保育園の１才児、２才児クラスに入り保育園体験ができます。《申込み制》※別紙参照  

※ 誕生会・・・・・・誕生月のお友だちをみんなでお祝いします。 

※ 看護師参加・・・・月に１回、そらいろ保育園の看護師が参加します。※ 今月は２１日（火）です。 

 
詳細は右記を 

ご覧ください。 

申込み制のクラブ 申込みは、お電話又はメール来所時に 

スタッフまでどうぞ！ 

《 ホッピングキッズ 》０才～就学前まで 

親子で楽しくリトミックをしましょう！ 

赤ちゃんも初めての方も大歓迎です。 

● 日 時：４月１３日（月） 

午前１０：３０～１１：３０ 

● 場 所：中部コミセン多目的ホール 

● 講 師：大嶋ゆう氏（ピアノ講師） 

● 服 装：動きやすい恰好 

● 持ち物：水分補給が出来るもの、その他各自必

要な物 

《 ママトーク 》０才～就学前まで 

午後のゆったりとした時間に、おいしい物を 

食べながら、ゆっくりとお話しましょ♡ 

● 日 時：４月２１日（火） 

午後２：３０～４：００ 

● 場 所：ろけっと室内  

● 定 員：３組限定 

その他のクラブ 

《 誕生会 》 

 お誕生日のお友だちをみんなでお祝いしましょう！ 

● 日 時：４月３０日（木） 

午前１１：３０～１２：００ 

● 場 所：ろけっと室内 

● 内 容：誕生日のお友だちの紹介、質問タイム 

    バースデーカードのプレゼント等 

誕生者のお友だちの身体測定も行います！ 

《 たのしいじかん 》 

 『ダンスタイム』や『おはなしタイム』 

など、たのしいじかんを過ごしましょう！ 

● 日 時：４月２３日（木） 

午前１１：３０～１２：００ 

● 場 所：ろけっと室内 

 
今月は『からだダンダン』を踊るよー！ 

申込みは必要ありません！お気軽にお越しください。 

ろけっとスタッフの 

矢嶋由香＆伊澤瞳です！

今年度もお願いします。 

R８年度は、手形（足形）の 

作品を作ります！ 

今月は…『こいのぼり』 
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《 かぶのミルクスープ 》 

材料：かぶ    …２～３個 

玉ねぎ   …１個 

人参    …2 分の 1 

ベーコン  …２～３枚 

コンソメ  …固形１個 

スキムミルク…大２ 

お湯    …１００㎖ 

牛乳    …２００㎖ 

塩コショウ …適量 

水     …４００㎖ 

《 ココアおさつ団子 》 

材料：さつまいも …中１本 

砂糖    …大～３ 

ミルクココア…適量 

 

 『ろけっと』 

プチ情報コーナー 

 『子育て』の 

イロイロ♪ 

発信していくよ！ 

ひな祭り会 どきどき保育 

in１才児クラス 

いっぱい 

食べるわよ！ 

よ
い
し
ょ
、
よ
い
し
ょ
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『そらいろ』レシピ 

ろけっとの事業元『そらいろ保育園』の人気レシピをご紹介！ 

作り方：① 材料は全てサイコロ状に切る。 

    ② 玉ねぎ、人参、水、固形コンソメを鍋に入れ 

      火にかける。沸騰したらかぶとベーコンを 

      入れる。 

    ③ スキムミルクをお湯で溶いておく。 

    ④ 野菜に火が通ったら、③と牛乳を加え、 

      塩コショウで味をととのえる。 

 

※ 彩でブロッコリーや粉パセリを振っても◎！ 

作り方：① さつまいもは皮をむき、電子レンジで 

やわらかくしてつぶす。 

② ①に砂糖を混ぜ、ひと口大のお団子にする。 

③ ミルクココアをまぶす。 

※ さつま芋は皮をむいたら離乳食用に取り分けます。 

サイコロやスティック状に切って一緒にレンジで温めたら、 

あっという間に１品できあがり！ 

４月から 

小学生！ 


